STANDARDY OCHRONY MAt OLETNICH

obowiazujagce w Centrum Medycznym Pajdowscy

(wersja dla Dzieci)

Wszyscy cztonkowie personelu medycznego majg obowigzek zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.
Opracowalismy ten dokument, zeby$ mogh dowiedzie¢ sie, jakie zachowania dorostych
i réowiesnikow sg niewtasciwe i co zrobic jesli ktos Cie krzywdzi.

Jezeli ktos Cie krzywdzi, koniecznie poinformuj dowolnego cztonka personelu medycznego. Nie
musisz tego robi¢ przy Mamie, Tacie albo Twoim opiekunie. Mozesz zrobi¢ to na osobnosci.

Zapoznaj sie doktadnie z ponizszymi punktami. Jesli cos bedzie dla Ciebie niezrozumiate, zapyta]
dowolnego cztonka personelu medycznego.

Co to znaczy, ze ktos mnie krzywdzi?

1,

Krzywdzenie jest wtedy, gdy kto$ robi co$ ztego albo nie robi czego$, co powinien i przez to
czujesz sie Zle, jest Ci smutno, boisz sig albo cierpisz. Moze to zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu,
rozwojowi lub samopoczuciu. Krzywdzi¢ moze dorosty — takze Mama i Tata, inne dziecko albo
grupa ludzi.

Krzywdzenie jest przede wszystkim wtedy, gdy:

a)

d)

kto$ uzywa wzgledem Ciebie sity, np. bije Cig, popycha, szarpie lub w inny sposéb
powoduje, ze czujesz bdl lub dyskomfort (chocby byt niewielki) — to nazywa sig przemoc
fizyczna;

kto$ nie dba o Ciebie tak jak powinien, np. jestes gtodny, jest Ci zimno, nie masz czystych
i wygodnych ubran, nie masz swojego bezpiecznego miejsca, nie dostajesz lekow kiedy
jestes chory albo nie chodzisz do lekarza, kiedy Zle sie czujesz, nikt nie pomaga Ci, gdy
masz problem albo jestes smutny, kios zabrania Ci chodzi¢ do szkoty — to nazywa sie
zaniedbanie;

kto$ angazuje Cie w zachowania o charakterze seksualnym, np. dotyka Cie w miejscach
intymnych, kaze dotyka¢ swoje miegjsca intymne, oglada z Tobg materialy tylko dla
dorostych (np. zdjecia i filmy na ktérych wystepujg nadzy ludzie), kaze Ci zachowywad
sie w sposob, ktérego nie rozumiesz albo kiory wywotuje w Tobie wstyd i dyskomfort — to
nazywa sig przemoc seksualna i wykorzystywanie seksualne;

kios Cie obraza, wySmiewa, ponizsza, méwi, ze jeste$  nic nie wart’, ze jeste$
Lhiekochany / niekochana”, ignoruje Cie, nie pozwala Ci mowi¢, co uwazasz, ucisza Cie
- to nazywa sie przemoc emocjonalna;

ktos zachowuje sie w domu w taki sposob, Ze czujesz niepokdj, bal, strach; kiedy ktos nie
pozwala Ci wychodzi¢ z pokoju albo korzystaé ze wspélnych rzeczy, krzyczy, niszczy
rozne rzeczy, przeklina — to nazywa sie przemoc domowa.



Kto$ mnie krzywdzi — co mam zrobi¢?

1.

Jesli ktos Cie krzywdzi, koniecznie poinformuj o tym dowolnego cztonka personelu
medycznego. Mozesz to zrobi¢ na osobnosci. Nie bdj sie — jeste$ tutaj bezpieczny i nikt nie
zrobi Gi krzywdy. Nikt nie bedzie zly, ze powiedziate$ na glos, ze ktos Cig krzywdzi.

Wyjasnij, kto Cie krzywdzi i w jaki spos6b. Wiemy, ze to moze by¢ dla Ciebie trudne, ale to
bardzo wazne, zeby$ powiedziat/ powiedziata catg prawde. Wszyscy wiemy, co robi¢ w takich
sytuacjach.

Jesli czionkowie personelu medycznego bedg zadawac pytania, odpowiedz zgodnie
Z prawdg. To pozwoli im Ci pomoc.

Powiedziatem / Powiedziatam juz wszystko. Co wydarzy sig dalej?

1

Czionkowie personelu medycznego podejmg decyzje o dalszych krokach. Nie boj si¢ — to
bedzie decyzja, ktéra jest dla Twojego dobra — nawet jesli w pierwszej chwili nie bedziesz jej
do konca rozumiat / rozumiata lub sie z nig zgadzat / zgadzata. Wszyscy dbajg tu o Twoje
bezpieczenstwo.

Czionkowie personelu medycznego moga poprosi¢ o pomoc policjantéw lub inne osoby, ktore
na co dzien pomagajg dorostym oraz dzieciom. Nie zrobite$ / nie zrobita$ nic ztego. Wszystkie
nowe osoby, z ktérymi bedziesz rozmawiat / rozmawiata lub ktére zobaczysz wiedzg, ze
potrzebujesz pomocy i zrobig wszystko, zeby$ poczut / poczuta sig lepiej. Nic Ci nie grozi
i nikt nie jest na Ciebie ziy.

Wiemy, ze to trudna sytuacja, w ktérej mozesz czu¢ si¢ nieswojo. Jesli bedziesz sig zle czut,
powiedz o tym dowolnemu czionkowi personelu medycznego. Nie zapomnij spokojnie
oddychaé i poprosi¢ o wode, jesli chce Ci sig pic.
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